ANITTEPE JANDARMA LOJ. ANAOKULU
COCUKLARDA OZEL ALAN VE SINIRLAR

Bu egitim, cinsel egitimin yaninda ¢ocugun anne-babasi disinda, akraba ve diger insanlarla olan iliskilerinde,
kendi ozel alam oldugunun farkinavarmasi, bu alani korumasi, cevresi ile arasma smirlar koyabilmesini
saglar. Cocuga ozel alan egitimi verilirken dikkat edecegimiz 7 bashk asagidadir.

1) OZEL ALAN BOLGELERINI TANIMA

Cocuga kisiye Ozel olan bolgeleri, bu bdlgelerin gizlenmesi gerektigi iki yasindan itibaren
anlatilmalidir. Bu alanlarin anne — baba ve doktor disinda kimsenin dokunmamasi gerektigi
ogretilmelidir. Anlatilan bu 6zel bolgeler ayn1 zamanda anne-babanin da 6zel bolgeleridir, ¢ocuk bu
bolgeleri gormek isterse aile izin vermemeli, kisiye 6zel oldugunu belirtip kimseye gosterilmemesi
gerektigini anlatmalidir. Cocuga cinsel bilgiler onun anlayacagi islupla ve yumusak bir bigimde
anlatilmalidir. Cocuk sordugu zaman ve gosterilmesini istediginde, anne —baba tizerinden degil, kendi
organi tizerinden konusulmalidir ya da ¢ocuga uygun kitaptan destek alinmalidir. Cocuga bilgi bu
sekilde verildiginde, 6zel alanin1 kimseye gostermemeyi, onu korumay1, bagkalarimin da 6zel alanina
bakmamay1 d6grenecekir.

2) COCUGA ANNE-BABASININ ODASINA iZIN ALARAK GIRMESI GEREKTIGINI
OGRETME

Cocuga kiiciik yastan itibaren biiytiklerinin odasina kapiy1 galarak veya seslenerek veya izin alarak
kapisinin ¢alinmasi olacaktir. Odasina izinsiz girilmedigini géren ¢ocuk ayni davranist anne baba
odasina girerken de yapacaktir.

3) COCUGUN OZEL ALANLARINA SAYGILI OLMA

Cocugu baskasinin yaninda giydirmemek, altin1 degistirirken baska odaya gotiirmek gocuga duyulan
saygimin uriintdir. "Kigiiktiir" bir sey olmaz denilerek bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek
kesinlikle dogru degildir. Dort yasindan sonra ¢ocugumuzun giysilerini ¢ikarirken, yikarken bagimizi
hafif yana gevirerek 0 alana saygi gosterdigimizi hissettirmek, ¢ocuklarda gizlenme ortiinme yani
mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Ilkokulla birlikte yedi yasindan sonra
banyoda c¢ocuklarin kendi 6zel bolgelerini kendi temizlemelerine olanak saglamak gerekir ki, 6zel
bolgeye saygiyr da beraberinde getirecektir. Tim bunlar 1s1¢inda tabi ki anne-babanin da ¢ocugun
gormeyecegi bir yerde giyinip-soyunmasi da ¢ocugun 6zel bolgeye saygi ve mahremiyet duygusunu
gelistirmesi bakimindan énemlidir.

4) CINSEL ORGANLARIN KiMSEYE SEVGIi OBJESIi OLARAK GOSTERILMEMESI

Saka bile olsa kiigiik ¢ocuklari cinsel organlarina dokunarak veya konu yaparak sevmek, dokunmak,
konusmak dogru degildir. Ciinkii bu 6zel alan ihlalidir. Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel bolgesine
dokunmasinin sakincasi olmadigina inanir, olasi olumsuz durumda neyin dogru oldugunu kestiremez.
Cinsel organlarim1 konu ederek sevmek, onlart kendilerini kotii niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir. Cocugun cinsel organlariyla oynamak, onlara dokunmaya calismak
cocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukga zararlidir.

5) EBEVEYNIN COCUGU iLE ODASINI AYIRMASI
Iki yasina gelmis olan ¢ocugun odasmin ayrilmasi, gelisimi agisindan dogru bir karardir. Bu kararla

birlikte ¢ocuk bagimsizligini elde eder, eger ¢ocukta kaygi, korku durumu varsa zorla yataklarini
ayirmamak gerekir. Var olan kaygilar uzman yardim ile giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimina




gidilmelidir. Birlikte aymi yatakta yatan kardeslerin yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren
ayrilabilir.

6) KIZ ve ERKEK COCUKLARIN ODALARINI AYIRMA

Kardeslerin odalar1 ilkokul donemi ile birlikte ayrilmalidir. Okulla birlikte ¢ocuklarin, 6zel esyalarinin
(glinliik vb.) bulundugu bir 6zel alan olmalidir. Bu alanin farkli odalarda olmasi daha dogru olacaktir.
Yer darligi gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kse olusturularak
¢oziim bulunmalidir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye disiinmek kadar, bu konuda asir1 kaygili
davranip endiselerimizi ¢ocuklara hissettirmek de sakincalidir.

7) OZEL BOLGE iIHLALLERINE TEPKI GOSTERME

Cocukla birlikteyken, televizyon izlerken aniden karsimiza 6zel yasam ile ilgili sahneler ve
durumlar cikabilir. Bu gibi durumlarda ihlali yapan kisiye tepki verilmelidir. Ornegin “insanlarin 6zel
yerlerine bakilmaz, dokunulmaz, sevilmez.” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir. Cocuklar anne-
babalarin kendilerine degil de, baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay o6grenmeyi
gerceklestirirler. ..

Ozetlemek Gerekirse :

Cinsel Egitim ve Ozel Alan Egitimi alan ¢ocuk kendi 6zel alamni bilir, bu alam Korur,
bagkalarinin 6zel alanlarina saygi duyar, bu durum saglikli kisilik gelisiminin de ilk basamaklarini
olusturur. Saglikli bireyler saglikli toplumu olustururlar, bu nedenle oncelikle ¢ocuga kendi 6zel
alanin1 ve sonra baskasinin 6zel alanin1 koruma ve saygi duyma ogretilmelidir.

COCUK ISTISMARI NEDIR?

Cocugu hizmetgi gibi
kullanmak

Cocugu soézel olara
hirpalamak

Resimlerin her hakla saldidir. lzinsiz kullanilamaz ve cogattlamaz. #




