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OZBAKIM BECERILERI

Sevgili Velilerimiz, Bu ayki konumuzu ¢ocuk gelisiminde ¢ok dnemli bir role sahip olan
0zbakim becerilerinin gelisimi olarak aldik. Keyifli okumalar dileriz.

Tiim canlilarin yasamlar1 digerine bagimlilikla baslar. Insanoglu da dogdugu andan
itibaren annesine bagimlidir. Bebegin yasamda tutunabilmesi siireci anneye bagimli olmakla
baslar, gelismek ve bliyiimek i¢in ise bu bagimliligin bir stire devam edebilmesi gereklidir.
Biiylime siireci ise bu siirecin tersine islemesi demektir. Biiyiimek 6tekine bagimliligin hazir
oldukea terkedilisi siirecidir.

Ozbakim becerilerini kazanmak bireyin bagimsiz, yeterli ve kendine giivenen bir kisi
olmasinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bliylimenin en énemli gostergesi kendi isini kendi
yapabilmek degil midir? Anne babalara nasil bir ¢ocuk yetistirmek istedikleri soruldugunda
en ¢ok verilen cevaplardan biri “Kendi ayaklari iizerinde durabilen bir evlat” cevabidir. Kendi
ayaklar1 tizerinde oldugunu hissetmesi i¢in kisinin ayaklarin1 farketmesi ve kullanma
becerilerini gelistirmesi bir gerekliliktir. Oz bakim becerilerini kazanmak dogal siireci iginde
bliylimenin bir parcast olsa da ¢ocugun kisilik yapisi(inat¢1 yapi), yasam kosullart (hizli
giinliik akis ya da izin vermeyen bakici ve aile yakinlari, beklentilerin ¢ok oldugu ya da
cocuktan bir sey beklenmeyen aile yapilar1) bu siireci etkileyebilmektedir.

Ozbakim becerilerine yasam becerileri de diyebiliriz. Bu sekilde bakildiginda anne babanin
en Onemli gorevlerinden biri de ¢ocuguna yasam beceri kazanmasi i¢in deneme firsati
vermesidir.

COCUKLARIMIZDAN NELERI BEKLEMELIYIZ?

# Y Ozbakim becerilerinin gelisiminde, cocugun fiziksel
SUYA SABUNA

gelisimi ¢ok onemlidir. Cocugumuzdan, kazanmasini
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gerekir. Cok erken donemden itibaren temelleri
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temizlik, tuvalet vb. 6z bakimla becerilerinin artik
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kazanilmis olmasi ¢ok 6nemlidir. 4-5 yas cocugunun
kazanmas1 beklenen beceriler agsagida siralanmas.

36-60 Ay

1. Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz giyinir.

2. Yardimla sagini tarar.




3. Giysisindeki bliyiik diigmeleri ilikler-¢ozer
4. Giysilerinin Oniinii-arkasini ayirt eder.

5. Ellerini yikar.

6. Dislerini fircalar.

7. Sozel ipuglart ile tabaklari, pegeteleri, catal ve kasiklart dogru yerlestirerek sofra kurmaya
yardim eder.

8. Boyuna uygun bir askiya ceketini veya hirkasini asar.
9. Masada kirlettigi kendine ait yeri temizler.

10. Gece gereksinim duydugunda uyanir ve tuvalete gider.
11. Burnunu mendille siler.

12. Ev ilerine yardim eder.

13. Kendisine ait esyalari toplar.

14. Yardim ile bigak kullanir

60-72 Ay

1. Elini, yiiziinii yikar, kurular.

2. Kendi kendine giyinir-soyunur.

3. Giysilerindeki diigmeleri ¢ozer-ilikler.
4. Yemek yerken uygun arag-gereci kullanir.

5. Dislerinti firgalar.

6. Saclarini tarar.
7. Bigakla yumusak nesneleri keser.
8. Bigakla ekmegine yumusak nesneleri siirer.
9. Ayakkabilarini baglar.

10. Tabagina servis tabagindan yiyecek alir.

11. Duruma ve hava sartlarina uygun giyecekleri seger.

12. Tuvalet gereksinimi ile ilgili isleri yapar.

COCUGUN YASAMI iCiN ONA YAPACAGIMIZ EN BUYUK YARDIM; ONUN
KENDi AYAKLARI UZERINDE DURABILMESINE iZiN VERMEKTIR...




YEMEK YEME

Oz bakim becerilerinden biri olan yemek yeme konusundaki tutumlar ¢cok erken yasta ortaya
cikar ve zamanla gelisir. Cocugun okuloncesi c¢aglarda kazandigi yemek yeme aligkanligi
hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek, yasanilan olumsuzluklar ileride ortaya
cikabilecek beslenme sorunlarinin temelini olusturacaktir. Ciinkii beslenme ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, duygusal gelismesini ve sosyal davraniglarini dogrudan etkilemektedir.

En temel ihtiya¢ oldugu i¢in kazanilmasi en kolay beceri olmasina ragmen, yemek yeme,
anne- babanin en fazla sorun yasadigi alan olabilmektedir. Cocugun yemege karsi tutumu
bebeklikten itibaren gelismektedir. Yemegin karin doyurmadan 6te anlamlar1 vardir. Fakat,
yemek yemek gibi fiziksel bir ihtiyaca ¢ok anlamlar yiiklemek de dogal gelisimin seyrini
olumsuz etkileyebilmektedir. Yemek yeme konusunda asiri duyarli olmak yemek yeme
aligkanliginin sorun haline doniismesine sebep olmaktadir. Yeme aliskanligimi kazandirmak
icin en Onemli adim, ¢ocuk catal kasik kullanir hale geldikten sonra, nasil yerse yesin,
cocugun kullanmasina firsat vermektir. Tabi ki ilk acemilik doneminde ddkme-sagma
olabilmekte yemek siiresi daha uzun olabilmektedir. Bu siirecte firsat vermeyen annelerin
cocuklariin ilerleyen donemlerde el becerilerini kullanmada, kisisel sorumluluklar1 almada
en Onemlisi de kendilerine glivenme konusunda sorun yasadiklar1 bilinmektedir.

e Cocuklara 2-3 yas itibari ile masada anne baba ile oturup kendi basina yemek yeme firsati
verilmelidir.

e Tiim ailenin bir arada oldugu zaman birlikte yemek yenilmesi aligkanligin gelisimi igin
onemlidir.

e Yemek saati sakin ve keyifli bir zaman olmaldir.

e Yemek yemenin dogal ve fiziksel bir ihtiya¢ oldugunu unutmayin.Cocugun anne babaya
kars1 kullandig1 bir koz haline doniismesine izin vermeyin.

e Tabagindakini kendi basia bitirme mutlulugunu yasayabilmesi i¢in tabaga az koyarak
bittiginde tekrar istemesini saglayabilirsiniz.

e Ara dgiinlerde abur cuburu sinirlayabilirsiniz

e Yemek yemeyi bir baski unsuru, ceza konusu haline getirmekten kaginin.
TEMIZLiK ALISKANLIKLARI

Cocuklar temel aligkanliklarini ya anne babay1

ornek alarak ya da onlarla inatlasarak

edinirler. Bu sebeple, el yiiz yikama, dis

fircalama gibi temel aligkanliklarin

olusmasinda anne babalarin tutumlar1 ¢ok

onemlidir.

Aligkanliklar1  edinirken  siirekli  anne

babasindan yardim alan ya da siirekli anne

babasindan uyar1 alan ¢ocuklarin bu becerileri

edinirken ¢ok zorlandig1 bilinmektedir. Cocuklarin bu aligkanliklar1  edinirken




kullandiklar1 yontemler; izlemek ve uygulamaktir. Bu sebeple yasamin ilk yillarindan
itibaren ¢ocuklara el yiiz yikama, dis firgalama, giyinme gibi konularda firsat vermek ¢ok
Oonemlidir.

Kiiciik yaslarda anne babalarin keyifle yaptiklari hizmetler ¢ocugun yasi ilerledikge anne
baba ve ¢ocuk arasinda ¢atisma konusu haline gelmektedir. Baglarda anne baba yemekten
sonra ¢ocugun agzini keyifle 1slak mendille silerken buna alisan ¢ocuk ileriki yaslarda
kalkip elini yikamak konusunda zorluk yasar anne baba ise hala yapamiyor olmasindan
sikintt duymaya baglar. Cocuk alisageldigi sistemin devam etmesini ister anne baba ise
kendi sorumluluklarini almasini diler. Cocugun ilerleyen yaslarda sosyal duygusal ve
kisilik sorunlar1 ile karsilagmamalari i¢in bu tiir 6z bakim becerilerinin yagamin ilk
yillarindan itibaren gelismesi i¢in cocuga firsat taninmalidir.

COCUKLAR OZBAKIM BECERiSI KAZANIRKEN ANNE BABA NE
YAPABILIR?

Model Olun: Cocuklar anne babanin farketmedigi
zamanlarda bile anne babalarini izlemeye devam ederler.
Anne babalik bir sey dgretmeye, kazandirmaya calismadan
yasamsal becerilerin, degerlerin dogal yasanti1 icerisinde
cocuga Ornek olarak gerceklestirilir.

Resimli Hatirlatmalar: Cocuklara siirekli hatirlatmalar
yapmak ve siirekli “hadi” kelimesini kullanmak her anne
baba i¢in sikict ve yorucudur. Siirekli uyarildigini diistinen
cocuk ise tepkisel davranmaya baslayabilir. Bunlar
engellemek i¢in beklediginiz davranislar1 resimli ve renkli
notlar hazirlayip gorebilecegi yerlere asarak
hatirlatabilirsiniz. Ornegin banyo aynasina dis fircalayan bir

¢ocuk resmi asabilirsiniz.

Keyifli Hale Getirebilirsiniz: El-yiiz yikama, giyinme gibi faaliyetleri angarya halinden
cikarip keyifli zaman paylasimi haline doniisebilir.

Temizlik: Temizlik 6nemli bir degerdir fakat sinirlarinin iyi ¢izilmesi gerekmektedir.
Bazen kirlenmemek i¢in yasam tecriibelerini simirlandirma noktasina kadar
gidilebilmektedir. Asil ¢ocuklara kazandirilmast gereken kirlendikten sonra nasil
temizlenmesi gerektigidir.

Olumlu Gelismeleri Odiillendirebilirsiniz: Odiil ilgi gosterilen davramsin pekismesine
ve gelismesine yardimci olur. Davranigi fark edip, farkettiginizi bir aferin ile ya da
baskalarinin yaninda olumlu bir gelisme olarak anlatmaniz ¢ocugunuz i¢in ¢ok biiyiik bir
odiildiir. .

En giizeli- en hizliy1 beklemeyin: Her yeni kazanilan becerinin ilk donemleri acemilik
strecidir. Acemilik doneminde c¢ocugunuzdan hizli ve en giizel sekilde yapmasinm
beklemek, kendine gilivenini, becerinin tam yerlesmesini olumsuz etkileyecek ve
cocugunuzun istegini kiracaktir. Cocuga okul oncesi donemde kazandirilacak 6z bakim
becerileri, bir yoniiyle onun gelecek yasantisina giivenle bakilmasini saglayacaktir.
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